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,Vino je od svih pic¢a najkorisnije, od svih
ljekova najukusnije,
a od sve hrane najprijatnije“

(Plutarh, 46 -127n.e.)



Luj Paster, slavni francuski nauc¢nik i
otac moderne enologije,tvrdio je da je
vino “najzdravije i najhigijenskije od

svih pica”.

——— - ———

d prvih ljudskih civilizacija, vino je dio ljudske kulture i obi¢aja. U anti¢kom svijetu,

sebno u Mediteranu, vino je bilo sastavni dio svakodnevne ishrane. Tokom

Srednjeg vijeka, u doba velikih epidemija Sirom Evrope, vino je skoro zamijenilo vodu. Jo$ prvi

mislioci i naucnici naslutili su da u vinu postoji nesto drugacije nego u ostalim pi¢ima, nesto
korisnije. Mozda i ljekovito.

Ono $to nije moglo da bude dokazano, prihvaceno je vjerom, u mitovima i u religiji. Covjek antike
je duboko vjerovao u ¢udotvorno dejstvo i bozansko porijeklo vina, a slutnje antic¢kih nauc¢nika,
jednom recenicom je odlu¢no zaokruzio rimski knjizevnik Plutarh, koji je napisao da je vino ,0d
svih pi¢a najkorisnije, od svih ljekova najukusnije, a od sve hrane najprijatnije”.

Onda je proslo 1.800 godina, od Plutarha do Pastera, koji je iznio prvu nau¢nu tvrdnju o vinu,
rekavsi da je to ,najzdravije i najhigijenskije od svih pi¢a”. Luj Paster je bio otac moderne hemije,
moderne mikrobiologije, ali i moderne enologije — nauke o vinu. Upravo on je dokazao da je
fermentacija proizvod djelovanja mikroorganizama, koje nazivamo kvascima.
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ljedecih stotinu godina ovom Pasterovom tvrdnjom bavile su se hiljade nauc¢nika
iz raznih oblasti, da bi 1980. godine bila kona¢no objavljena nauc¢na studija, koja
je prakticno potvrdila ono Sto je Plutarh ustvrdio prije devetnaest vjekova. Potvrda ljekovitosti
vina je u nau¢nom svijetu bila prvorazredna vijest. Citava prica je 1991. godine dobila i naslov
— “Francuski paradoks” — prema nazivu emisije o ljekovitim svojstvima vina, koju je te godine

emitovala americka TV kuca CBS.
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@JE 30 GODINA
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iroko istrazivanje, zasnovano na tezi
rofesora SerZza Renoa iz Bordoa
da je procenat srcanih oboljenja drasti¢no
manji u francuskim vinskim regionima, gdje je
i potro$nja vina znacajno veca, donijelo je prve
rezultate polovinom osamdesetih godina proslog
vijeka. Nekoliko francuskih instituta, koji su u
svoja istrazivanja ukljucili i veliki broj svjetskih
naucnika i enologa, dosli su do sli¢nog zakljucka:
umjereno konzumiranje vina ima pozitivho
zdravstveno dejstvo.

To dejstvo je wu najvecoj mjeri pripisano
proantocijanidolima (polifenolna  jedinjenja),
prirodnim sastojcima grozda koji se nalaze u njegovoj
pokozici, a u jo§ ve¢oj mjeri u sjemenkama - u
samom srcu grozda. Zakljuceno je, medutim, i da ti
korisni sastojci prili¢no variraju u zavisnosti od sorte,
zrelosti grozda, podneblja i klimatskih prilika, kao i
od tehnoloskog postupka vinifikacije.

Sa takvim saznanjima, godine 1986. podgoricke
»Plantaze“ je posjetio gospodin Misel Burzeks,
direktor francuskog Nacionalnog instituta za vinarstvo
i vinogradarstvo. Prevashodni razlog njegove posjete
bio je, naravno - vranac.

fProantocz]amdolz Su
przrodm sastojcigrozda
koji stite organizam od
oSteenja, starenja i

: propadanja.
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va sorta, kako je 2008. godine

finitivno dokazano, jeste

autohtona crnogorska sorta sa jedinstvenim,

originalnim genetskim profilom, koja je,

najvjerovatnije, nastala u regionu Crmnice,
jos$ u anti¢kim vremenima.

Ime je, ocigledno, dobila po crnoj (vranoj)
boji zrele bobice, odnosno njene pokozice.
Ta bobica, kako se kasnije ispostavilo, u sebi
skriva upravo ono za ¢im su francuski naucnici
tragali: visok sadrzaj proantocijanidola.

Tokom posjete Misela Burzeksa dogovorena
je saradnja izmedu francuskog Nacionalnog
instituta za vinarstvo i vinogradarstvo i
,Plantaza”, ¢iji stru¢njaci su prihvatili zadatak
da odgovore na sljedeca pitanja:

Kako iz bobice grozda izdvojiti dijelove koji
sadrze najveci procenat proantocijanidola?
Koliko dugo te dijelove drzati u fermentaciji

na kljuku?
Koliko i kada sumporisati kljuk, a posle i
' _ vino?
C’I‘TLOQOTS’?CCZ sorta, Cija obzca Kako enoloska sredstva uti¢u na stabilnost
skriva Jgebz vzsok sadréaj™s proantocijanidola?

Kako smanjiti gor¢inu i oporost vina, da bi
ono bilo pitko, a da se prvobitna kolicina
proantocijanidola zadrzi?
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/ oslije sedam godina ispitivanja i na desetine razlicitih mikro i makro ogleda, na
ostavljena pitanja je kona¢no odgovoreno. Osmisljena je potpuno nova tehnologija
vinifikacije i 1993. godine na trziStu se pojavio vranac neobi¢nog imena — ,Pro Corde". Za srce.

»Plantaze” su bile jedina vinarska kuca na svijetu, koja je nau¢na istrazivanja, sprovedena tokom
20. vijeka, zaokruzila jednim konkretnim vinom.
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Cuvajte svoje 2dr&glje

* Guvajte §Doje srcé,
pijterumjeneno i uéivajte u
V,mncu\Pm Corde.

rvena vina, generalno, tokom
roizvodnje, zbog visednevnog vrenja
na kljuku i time izazvane maceracije, iz pokoZzice
bobica ekstrahuju polifenole, a pozitivan ucinak
tih materija na ljudsko zdravlje se ogleda u zastiti
krvnih sudova. Dokazano je da je vino hvatac
slobodnih radikala, da Stiti tkiva od starenja i
kancerizacije, kao i da mu pripada posebna uloga
u higijeniishrane (narocito u sprec¢avanju virusnih
oboljenja (porijeklom iz vode). Baktericidno
djelovanje vina odavno je dokazano, a sve je vise
dokaza i o njegovoj korisnoj upotrebi u dijetetici
( kao dodatak jelima).

Sto se proantocijinadola tice, poznato je da
oni Stite krvne sudove tako $to znacajno uticu
na smanjeno formiranje histamina, koji Stetno
djeluje na krvne sudove, jer povecava njihovu
propustljivost sve do nekontrolisane razmene
materija. Proantocijanidoli, dakle, jacaju krvne
sudove i blagotvorno uti¢u na njihovu elasti¢nost
i ¢vrstinu i Stite od infarkta miokarda.

Proantocijanidoli Stite sluzokoZu probavnog
trakta od razaranja izazvanog hipersekrecijom
kiselina. Takode, wucestvuju i u smanjenju
holesterola u krvi. Zbog sposobnosti blokiranja
slobodnih radikala, ¢iji se broj s godinama starosti
sve vise povecava, a koji u vecoj koli¢ini postaju
vrlo toksi¢ni, proantocijanidoli Stite organizam
od oStecenja, starenja i propadanja.
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ko minimalna, ¢ovjeku potrebna, koli¢ina proantocijanidola iznosi oko 100mg,
\_———_o0nda je jasno da se vino sa pove¢anom koncentracijom ovih sastojaka moze
koristiti ne samo u profilaksi, vec¢ i kao terapijsko, odnosno ljekovito sredstvo.

Preporucujemo da Vranac Pro Corde prihvatite kao sastavni dio obroka. Popijte po 200 ml ovog
vina vrhunskog kvaliteta svakog dana. Cuvajte svoje zdravlje, Cuvajte svoje srce, pijte umjereno i
uzivajte u Vrancu Pro Corde... U vinu —od samog srca grozda.

Vranac Pro Corde

Grozde Vranac 100%
Porijeklo Cemovsko polje, mikrolokalitet Aerodrom.

. . . Maceracija i vinifikacija, uz poseban tehnoloski postupak
Vinifikacija kojim je u vinu povean sadrzaj proanticijanidola,
AT prirodnih sastojaka groZda, koji imaju moc¢ da vezuju
Isazryevanje slobodne radikale i blagotvorno djeluju na ljudski

organizam.
Boja Veoma tamna crvena boja, tipicna za crnogorski vranac.
Aroma IzraZeni su mirisi crnog bobicastog voca, poput kupina

i borovnica, dok se u pozadini preplicu tonovi tresanja,
suvog zacinskog bilja i kafe.

Punog tijela, zaokruzeno i vocno. Tanini su primijetni,
Ukus ali utkani u mekanu, glatku i intenzivnu zavr$nicu.
Viocno, zacinskog karaktera.

Alkohol 14%




-

osljednjih godina, gotovo svakodnevno, umnoZzavaju se vijesti o novim otkri¢ima vezanim za
ljekovita svojstva proantocijanidola, resveratrola i ostalih polifenolnih jedinjenja, sadrzanih
u crvenom vinu.

Paznja je trenutno usmjerena na jedinjenja iz grupe oligomeri¢nih procijanida. Preliminarna
klinicka ispitivanja pokazuju da 200-300 mg procijanida znacajno snizavaju povisen krvni
pritisak, smanjuju sr¢ane i mozdane udare, Sto znaci da dvije manje ¢ase crvenog vina bogatog
procijanidima imaju blagotvorni efekat po zdravlje ¢ovjeka.

Znacaj procijanida lezi i u njihovom uticaju na smanjenje resorpcije malondialdehida iz hrane.
Ovo jedinjenje smatra se odgovornim za ubrzanje razvoja ateroskleroze, Se¢erne bolesti i nekih
tumora. To je, zasada, bazirano na rezulatima eksperimentalnih studija na zivotinjskim modelima,
dok njihova klinicka potvrda na ljudskom organizmu tek predstoji.

S druge strane, vino sadrzi alkohol i, usled toga, oduvijek se nalazi na meti odredenih vjerskih
zajednica i udruzZenja, koja se zalazu za zabranu potrosnje vina, istovremeno finansirajuci
istrazivanja koja bi trebalo da dokazu suprotno od gore navedenih podataka, odnosno Stetnost
konzumiranja vina.

U tom smislu, sudaraju se i razli¢iti podaci, koje povremeno objavljuju i Svjetska zdravstvena
organizacija ili Svjetska organizacija za hranu i poljoprivredu, kao i razne nacionalne fondacije
za ispitivanje src¢anih oboljenja. Sa obje strane se pojavljuju imena uglednih svjetskih stru¢njaka,
$to dokazuje da se tzv. “francuski paradoks”, odnosno ljekovitost crvenog vina, nalazi u samom
centru paznje medicinske stru¢ne javnosti.

Medu posljednjima, stigla je vijest da naucnici sa Univerziteta Masacusets smatraju da bi se
rieSenje za Alchajmerovu bolest moglo takode pronaci u crvenom vinu.



“Vino je hrana, lijek i otrov - samo je
pitanje doze”

(Paracelsus 1493 — 1541)
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